Рекомендации родителям по сохранению здоровья младших школьников и их успешной адаптации к обучению.

· Испытывать уважение к ребёнку как к личности. 
· Сохранять доброжелательную эмоциональную атмосферу в семье. 
· Развивать и поддерживать интерес ребёнка к обучению. 
· Убеждать ребёнка соблюдать правила поддержания здоровья, развивать необходимые
   для этого навыки. 
· Поощрять успехи («Ты сможешь, ты способен»), не акцентировать внимание на
  неудачах при обучении. 
· Не требовать любой ценой высоких оценок и результатов. Объяснить, как важно
  получать новые знания и развивать свои способности. 
· Не наказывать ребёнка ограничением его двигательной активности (не запрещать
   гулять вместе с другими детьми на свежем воздухе). 
· Строго придерживаться режима дня. 
· Перенести на субботу просмотр телевизионных передач, компьютерные игры (с целью
   ограничения времени пребывания в статичной позе). 
· Совершать в выходные дни семейные прогулки на свежем воздухе. Во время
   выполнения домашнего задания (не более 90 минут) проводить физкультминутки,   

   следить за осанкой ребёнка. 
· Для мобилизации внимания ребёнка напоминать правило «Успеваек»: «Делай всё
   скорее сам, не смотри по сторонам, делом занимайся, а не отвлекайся!» 
· Два раза в неделю выполнять с ребёнком комплекс из 7 упражнений для укрепления 
   мышц спины и живота (с целью сохранения правильной осанки).

· Вместе с ребёнком как можно чаще делать «пальчиковую» гимнастику, используя
  песенки для улучшения вентиляции лёгких и поддержания хорошего настроения.

· Проводить релаксационную гимнастику с использованием аудиозаписи звуков
   природы (лёжа на спине в расслабленном состоянии с закрытыми глазами, в течении  

   10 минут). 
· Следить, чтобы после школы ребёнок гулял на свежем воздухе 30-60 минут.

· Обеспечить отход ребёнка ко сну не позже 21.00. За 10 минут до сна проветрить комнату. Посидеть на кровати рядом с ребёнком; погладить его по спине вдоль позвоночника, поцеловать, сказать, что завтра будет всё хорошо, всё у него получится, что он очень умный и добрый. 
· Следить, чтобы пробуждение ребёнка было плавным (он должен полежать в кровати
   не менее 10 минут; ставить у изголовья детской кровати будильник противопоказано). 
· Проводить утреннюю гимнастику под музыку. 
· Перед завтраком дать ребёнку выпить стакан фруктового или овощного сока.

· Использовать при приготовлении блюд продукты, богатые минералами, белками,

   микроэлементами, лёгкими углеводами, витаминами. В период риска заболевания  

   ОРВИ давать в виде добавки к супам чеснок и лук.
· Обеспечить ребёнка одеждой из натуральных волокон, чтобы она способствовала полноценному кожному дыханию и правильному теплообмену. Нужно убедительно сказать ребёнку, что после физкультуры необходимо снять спортивную майку и надеть сухую сменную. 
· Предупредить ребёнка, что сразу после физкультуры нельзя пить холодную воду  (если очень хочется пить, взять тёплый чай в столовой).

Тест на определение уровня психосоциальной зрелости.

1. Назови свою фамилию, имя, отчество. Назови Ф.И.О. мамы, папы. 
2. Ты девочка или мальчик? 
3. Кем ты будешь, когда вырастешь, тётей или дядей? 
4. У тебя есть брат, сестра? Кто старше? 
5. Сколько тебе лет? Сколько будет через год? Через два? 
6. Сейчас утро или вечер? (День или утро?) 
7. Когда ты завтракаешь – вечером или утром? Обедаешь – утром или днём? Что бывает раньше – обед или ужин? Ужин или полдник? 
8. Где ты живёшь? Назови свой домашний адрес. 
9. Кем работает твой папа, мама? 
10. Ты любишь рисовать? Какого цвета этот карандаш (ленточка, платье) (включая цветовые оттенки). 
11. Какое сейчас время года – зима, весна, лето, осень? Почему ты так считаешь? 
12. Когда можно кататься на санках – зимой или летом? 
13. Почему снег бывает зимой, а не летом? 
14. Что делает почтальон, врач, учитель? 
15. Зачем в школе нужны: парта, звонок, мел? 
16. Ты сам(а) хочешь пойти в школу? 
17. Покажи свой правый глаз, левое ухо. Для чего нужны глаза, уши? 
18. Каких животных ты знаешь? А птиц? 
19. Кто больше: корова или коза? Птица или пчела? 
20. У кого больше лап: у собаки или у петуха? 
21. Что больше: 8 или 5, 7 или 3? 
22. Посчитай от 3 до 6. От 9 до 2. 
23. Что нужно сделать, если нечаянно сломаешь чужую вещь? 
Оценка ответов:
1. За правильный ответ на все подвопросы одного пункта ребёнок получает 1 балл (за исключением контрольных). 
2. За правильные, но неполные ответы на подвопросы пункта – по 0,5 балла. 
3. Правильными считаются ответы, соответствующие поставленному вопросу: «Папа работает шофёром. У собаки лап больше, чем у петуха». Неверными считаются ответы: «Мама Таня. Папа работает на работе». 
4. К контрольным заданиям относятся вопросы: № 5, 8, 15, 21. 
Они оцениваются следующим образом:
№5- если ребёнок может вычислить, сколько ему лет- 1 балл; если он называет года с учётом месяцев- 3 балла; 
№8- за полный домашний адрес с названием области, села - 2 балла, 
        неполный- 1 балл; 
№15- за каждое правильное указанное применение школьной атрибутики - 1 балл; 
№21- за правильный ответ – 2 балла. 5 Пункт 16 оценивается совместно с пунктами 15  и 17. Если в пункте 15 ребёнок набрал 3 балла и дал положительный ответ на пункт 16, 
то отмечается положительная мотивация к школе. 
Оценка результатов беседы:
если ребёнок получает 24-29 баллов, он считается школьно-зрелым; 
20-24 балла — средне-зрелым; 
15-20 баллов – низкий уровень психосоциальной зрелости.
Тест для родителей 
«Готовы ли вы отдать своего ребенка в школу»
1. Мне кажется, что мой ребенок будет учиться хуже других детей.

2. Я опасаюсь, что мой ребенок часто будет обижать других детей.

3. На мой взгляд, четыре урока – непомерная нагрузка для маленького ребенка.

4. Трудно быть уверенным, что учителя младших классов хорошо понимают детей.

5. Ребенок может спокойно учиться только в том случае, если учительница – его

    собственная мама.

6. Трудно представить, что первоклассник может быстро научиться читать, считать и

    писать.

7. Мне кажется, что дети в этом возрасте не способны дружить.

8. Боюсь даже думать о том, как мой ребенок будет обходиться без дневного сна.

9. Мой ребенок часто плачет, когда к нему обращается незнакомый взрослый человек.

10. Мой ребенок не ходит в детский сад и никогда не расстается с матерью.

11. Начальная школа, по-моему, значительно слабее своих сверстников.

12. Я опасаюсь, что дети будут дразнить моего ребенка.

13. Мой малыш, по-моему, значительно слабее своих сверстников.

14. Боюсь, что учительница не имеет возможность оценить успехи каждого ребенка.

15. Мой ребенок часто говорит: «Мама, мы пойдем в школу вместе».
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Занесите свои ответы в табличку: если Вы согласны с утверждением, поставьте плюс после

косой черты, если не согласны - минус.

А теперь подсчитайте, сколько плюсов оказалось в каждом столбце и какова общая сумма.

Если общий показатель принимает значение:

До 4 баллов – это означает, что у Вас есть все основания оптимистично ждать первого

сентября – по крайне мере Вы сами вполне готовы к школьной жизни Вашего ребенка;

5-10 баллов – лучше подготовиться к возможным трудностям заранее.

10 баллов и больше – было бы неплохо посоветоваться с детским психологом.

А теперь обратим внимание на то, в каких столбцах получено 2 или 3 плюса.

1 - необходимо больше заниматься играми и заданиями, развивающими память, внимание,

     мелкую моторику.

2 - нужно обратить внимание на то, умеет ли Ваш ребенок общаться с другими детьми.

3- предвидятся сложности, связанные со здоровьем ребенка, но еще есть время заняться

    закаливанием и общеукрепляющими упражнениями.

4 - есть опасения, что ребенок не найдет контакта с учительницей, надо обратить внимание        

     на сюжетно-ролевые игры.

5 - ребенок слишком привязан к матери, может быть, стоит вообще отложить школу на год.   

     В любом случае полезно поиграть в школу.
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Памятка для родителей 
будущих первоклассников

1. Поддержите в ребенке его стремление стать школьником. Ваша искренняя заинтересованность в его школьных делах и заботах, серьезное отношение к его первым достижениям и возможным трудностям помогут первокласснику подтвердить значимость его нового положения и деятельности.

2. Обсудите с ребенком те правила и нормы, с которыми он встретился в школе. Объясните их необходимость и целесообразность.

3. Ваш ребенок пришел в школу, чтобы учиться. Когда человек учится, у него может что-то не сразу получаться, это естественно. Ребенок имеет право на ошибку.

4. Составьте вместе с первоклассником распорядок дня, следите за его соблюдением.

5. Не пропускайте трудности, возможные у ребенка на начальном этапе овладения учебными навыками.

6. Поддержите первоклассника в его желании добиться успеха. В каждой работе обязательно найдите, за что можно было бы его похвалить. Помните, что похвала и эмоциональная поддержка способны заметно повысить интеллектуальные достижения человека.

7. Если вас что-то беспокоит в поведении ребенка, его учебных делах, не стесняйтесь обращаться за советом и консультацией к учителю или школьному психологу.

8. С поступлением в школу в жизни вашего ребенка появился человек более авторитетный, чем вы. Это учитель. Уважайте мнение первоклассника о своем педагоге.
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9. Учение - это нелегкий и ответственный труд. Поступление в школу существенно меняет жизнь ребенка, но не должно лишать ее многообразия, радости, игры. У первоклассника должно оставаться достаточно времени для игровых занятий.
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